
Campagna a cura del Centro Internazionale di Ecologia della Nutrizione
e del progetto “Dalla fabbrica alla forchetta: sai cosa mangi?”. 

Gli allevamenti PESANO sulla Terra

• Il responsabile numero 1 dell’effetto serra su 
cui intervenire come singoli è il consumo di carne.

•	 33% di gas serra in più prodotto dall’industria 
dell’allevamento rispetto all’intero settore dei	
trasporti!

•	 Per 1 kg di carne, servono 15 kg di vegetali 
appositamente coltivati. 

•	 90% di risorse risparmiate se si usano 
ingredienti vegetali	 anziché	 animali	 nei nostri 
piatti di ogni giorno.

Proteggi l’ambiente, dai un taglio
al consumo di carne di ogni tipo!
w w w. S a i C o s a M a n g i . i n f o

Meno carne, meno effetto serra.

Cosa puoi fare? Mangia meno carne, pesce, latte, uova.
Quanto meno? Meno che puoi, se arrivi a ZERO tanto meglio,

per l’ambiente, gli animali, la tua salute!


